
Wochenprogramm DSV-Grundstufe / Trainer-C Breitensport Snowboard 
 

 

 Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Vormittag 

 

ANREISE 

Praxis 

Einfahren und 

Kennenlernen des 

Gebiets 

Positionieren und 

Agieren 

Methodiktraining 

Unterrichtstraining aus 

dem Bereich 

Snowboard Basics 

Praxis 

Vom Cruisen zum 

Carven 

Praxis 

Pistenfreestyle 

 

 

Methodik 

Bewegungen 

beobachten und 

beurteilen 

(Positionieren) 

Prüfung 

Demonstrations- 

können in allen 

Bereichen 

Methodikprüfung 

Fähigkeiten aus allen 

behandelten 

Kompassbereichen 

ABREISE 

 

Mittagspause 
        

Nachmittag 

 

Methodik 

Kindersnowboarden 

Basics 

Methodik und Demo 

Erste Schritte im 

Skigebiet 

Fahren in der Falllinie 

Hinführung zur 1. 

Kurve 

Praxis 

Kurvenfahren variieren 

Praxis 

Boxfahren 

 

 

Demotraining 

Verschiedene 

Kompassbereiche 

(Video) 

Prüfung 

Demonstrations- 

können in allen 

Bereichen 

Methodikprüfung 

Fähigkeiten aus allen 

behandelten 

Kompassbereichen 

 

 

Pause 
        

Arbeitskreis/

Referate 

Lehrgangseröffnung 

Wochenablauf, 

Prüfungsablauf 

allg. Information 

Referat 

 

Prüfung Theorie 

fachspezifisch 

fachübergreifend 

 Videoanalyse Referat 

Infos zu den 

Lehrproben 

  

Abendessen         

Arbeitskreis/

Referate  

Referat 

 

Vorbereitung für 

Methodiktraining 

Gruppenspiel 

 

Bergfest   Ausgabe der 

Lehrprobenthemen 

Vorbereitung 

Lehrprobe 

Ergebnis-

bekanntgabe 

Abschlussabend 

 

 


