
Wochenprogramm DSV-Instructor / Trainer-B Breitensport Snowboard 
 

 

 Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Vormittag 

 

ANREISE 

Einfahren 

Up-to-Date 

Schülerkompass 

Methodik 

Cruisen und Carven 

Steuerqualität 

variieren 

Methodik / Praxis 

Tricksen & Box 

  

Praxis / Methodik 

Einführung SBX 

 

Methodik 

Springen 

 

Prüfung 

Sportliches Können 

Demonstrations-

fähigkeit 

Methodikprüfung 

Fähigkeiten aus allen 

behandelten 

Kompassbereichen 

ABREISE 

 

Mittagspause 
        

Nachmittag 

 

Methodik 

Zusammenspiel aus 

Positionieren – 

Agieren - Regulieren 

Praxis / Methodik 

Cruisen und Carven 

Variables 

Kurvenfahren 

(steiles Gelände) 

Methodik / Praxis 

Tricksen & Box 

  

Praxis / Methodik 

Fahren in der 

Gruppe SBX 

 

Methodik 

Springen 

 

Praxis / Methodik 

Sportliches Fahren in 

einer vorgegebenen 

Spur 

Methodikprüfung 

Fähigkeiten aus allen 

behandelten 

Kompassbereichen 

 

HT-Note HT-Note HT-Note 

 

Pause 
        

Arbeitskreis/

Referate 

Lehrgangseröffnung 

Wochenablauf, 

Prüfungsablauf 

allg. Information 

Referat Prüfung Theorie 

fachspezifisch 

fachübergreifend 

 Videoanalyse Referat 

Infos zu den 

Lehrproben 

  

Abendessen         

Arbeitskreis/

Referate  

Referat Gruppenspiel Bergfest   Ausgabe der 

Lehrprobenthemen 

Vorbereitung 

Lehrprobe 

Ergebnis-

bekanntgabe 

Abschlussabend 

 

 


