Ubersicht Praxislehrgang Snowboard

Freitag Samstag Sonntag
Vormittag Praxis Methodik
Einfahren, Positionieren beim | Snowboard Basics vermitteln
Snowboarden

Mittagspause

Nachmittag Praxis / Methodik Methodik
EinfUhrung in Pistenfreestyle | Erste Schritte im Skigebiet
Vorbereitung Box Erstes Kurvenfahren

(Fokus Positionieren)

Pause

Arbeitskreis/ Lehrgangseroffnung Referate Lehrgangsende

Referate Lehrgangsinformation und Beurteilungsbdgen, Abreise
Ablauf

Abendessen

Arbeitskreis/ Referate

Referate
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