
Übersicht Praxislehrgang Snowboard 
 

 

  Freitag Samstag Sonntag 

Vormittag 
 

 Praxis 
Einfahren, Positionieren beim 

Snowboarden 

 

Methodik 
Snowboard Basics vermitteln 

Mittagspause    

Nachmittag 
 

 Praxis / Methodik 

Einführung in Pistenfreestyle 
Vorbereitung Box 

(Fokus Positionieren) 

 

Methodik 

Erste Schritte im Skigebiet 
Erstes Kurvenfahren 

Pause    

Arbeitskreis/ 
Referate 

Lehrgangseröffnung 

Lehrgangsinformation und 
Ablauf 

Referate Lehrgangsende 

Beurteilungsbögen, Abreise 

Abendessen    

Arbeitskreis/ 
Referate 
 

Referate 

 

  


