
Head-to-Head-Run #1 4er-Form.

Run #1 Quadrat-Balken

6 Kurven gegengleich

Wechsel in Balken

mit 1 langen Kurve

6 kurze Kurven im

Balken

Mit 1 langen Kurve

6 Kurven gegengleich

Wiederholung bis Hangende

Anhalten im Quadrat oder Balken

Head-to-Head-Run #2 4er-Form.

Run #2 Quadrat-kreuzen

6 kurze Kurven

gegengleich

2 lange Kurven

Zurück in

Ausgangsposition

usw.

Anhalten im Quadrat

Head-to-Head-Run #3 4er-Form.Head-to-Head-Run # 1

Ausgangsposition:

4er-Balken gegengleich

2 Kurze Kurven

2 mittlere bis große Radien mit

durchkreuzen

2 Kurze Kurven

2 mittlere bis große Radien mit

durchkreuzen

kurze Kurve bisn

zum Stopp

Run #1 Kreuzen


