Programm

DSV-Freeride-Guide Teil 1

Donnerstag, 25.01.2018

Freitag, 26.01.2018

Samstag, 27.01.2018

Sonntag, 28.01.2018

Friihstiick 07:00 Friihstlick 07:00 Friihstlick 07:00
Abfahrt ins Skigebiet 08:00 Abfahrt ins Skigebiet 08:00 Abfahrt ins Skigebiet 08:00
Ausbildungsbeginn im Skigebiet 08:30 Ausbildungsbeginn im Skigebiet 08:30 Ausbildungsbeginn im Skigebiet 08:30
Skitour (ca. 500 Hm), dabei: Freeridetouren mit u. ohne Aufstieg, dabei: N . .
. . . . . . . . . . Fiihren von Freeriderouten, dabei:
Fiihrungstaktik/-technik bei Abfahrt u. Aufstieg Fiihrungstaktik/-technik bei Abfahrt u. Aufstieg . .
A ; ) ) A ) . ) Anwendung der Ausbildungsinhalte der Vortage
~ Aufstiegstechnik, Gehen mit Steigfellen, Spuranlage, ~ Aufstiegstechnik, Gehen mit Steigfellen, Spuranlage,
Tempo Tempo " . N n N
Fihrungstaktik/-technik bei Abfahrt u. Aufstie,
~ Richtungsanderungen in unterschiedlich steilem Gelande ~ Richtungsanderungen in unterschiedlich steilem Gelande ‘g R /_ . N 8
. . Organisation beim Flhren einer Gruppe
~ Aufstieg zu FuR ~ Aufstieg zu FuR X .
) ) ) . Beurteilung der Alpinen Gefahren
~ Trageweisen der Ski/Snowboard ~ Trageweisen der Ski/Snowboard . . -
. N N . . N N . SicherheitsbewuBtes u. naturvertragliches Verhalten
~ Stuirzen u. Abfangen in steilem Gelande ~ Stuirzen u. Abfangen in steilem Gelande Risikomanagement
Organisation beim Fiihren einer Gruppe Organisation beim Fithren einer Gruppe Orientieruni
Beurteilung der Alpinen Gefah Beurteilung der Alpinen Gefah
.eu ei lfng er Alpinen Gefahren N 08:30 - 15:30 ‘eu el lan er Alpinen Gefahren o 08:30 - 15:30 08:30 - 14:30
Sicherheitsh Btes u. naturvertr: Verhalten SicherheitsbewuBtes u. naturvertrégliches Verhalten . 5 .. .
Risikomanagement Risikomanagement - )
. " ~ Einzelhangbeurteilung
~ Anwendung der DSV-Taschenkarte, Exposition, ~ Anwendung der DSV-Taschenkarte, Exposition,
H i besti h. Méglichkeit H i besti h. Méglichkeit
a‘rlgnfalgungs estimmung (versch. Moglichkeiten) a.ngm.elgungs estimmung (versc 6glichkeiten) Selbst- u. Kameradenhilfe - LVS-Suche
Orientierung Orientierung B
. N . . . N . . ~ Mehrfachverschittung
~ Vergleich Karte - Geldnde, Eigener Standort, Bestimmung ~ Vergleich Karte - Geldnde, Eigener Standort, Bestimmung
von Gelandepunkten von Gelandepunkten (inkl. 1 h Mittagspause)
(inkl. 1 h Mittagspause) (inkl. 1 h Mittagspause)
Anreise . - . Referat: It teilung, ;
Check in Bis 19:00 Referat: Fiihr /Fiihr 15:30 - 18:00 e Lo 1 15:30 - 18:00 Nachbesprechung der Ausbildung 14:30
Abendessen 19:30 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00
Referat: Orientierung . . . . )
Lehrgangsbeginn 21:00 Referat/Lehrgesprich: Tourenplanung 19:00-20:00 |Bestimmen eig. Standort u. Geldndepunkte, Umgang mit 19:00 - 20:00 V?rtellung der im Heimstudium vorzubereitenden 15:00
GPS u. Navigationssoftware/Apps Fuhrungsaufgaben.AbschluBbesprechung, Lehrgangsende
BegriiBung / Programmvorstellung 21:00-21:30 Tourenvorbereitung, Gruppenarbeit 20:00 - 21:00 Tourenvorbereitung, Gruppenarbeit 20:00 - 21:00

Stand: 19.01.2018




