
Programm 

DSV-Freeride-Guide Teil 1

Frühstück 07:00 Frühstück 07:00 Frühstück 07:00

Abfahrt ins Skigebiet 08:00 Abfahrt ins Skigebiet 08:00 Abfahrt ins Skigebiet 08:00

Ausbildungsbeginn im Skigebiet 08:30 Ausbildungsbeginn im Skigebiet 08:30 Ausbildungsbeginn im Skigebiet 08:30

Anreise

Check in
Bis 19:00 Referat: Führungstechnik/Führungstaktik 15:30 - 18:00

Referat: Risikomanagement, Einzelhangbeurteilung, 

Systematische Schneedeckendiagnose
15:30 - 18:00 Nachbesprechung der Ausbildung 14:30

Abendessen 19:30 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00

Lehrgangsbeginn 21:00 Referat/Lehrgespräch: Tourenplanung 19:00 - 20:00

Referat: Orientierung

Bestimmen eig. Standort u. Geländepunkte, Umgang mit 

GPS u. Navigationssoftware/Apps

19:00 - 20:00

Begrüßung / Programmvorstellung 21:00 -21:30 Tourenvorbereitung, Gruppenarbeit 20:00 - 21:00 Tourenvorbereitung, Gruppenarbeit 20:00 - 21:00

Führen von Freeriderouten, dabei:

Anwendung der Ausbildungsinhalte der Vortage

Führungstaktik/-technik bei Abfahrt u. Aufstieg

Organisation beim Führen einer Gruppe

Beurteilung der Alpinen Gefahren

Sicherheitsbewußtes u. naturverträgliches Verhalten

Risikomanagement

Orientierung

Systematische Schneedeckenanalyse

~ Einzelhangbeurteilung

Selbst- u. Kameradenhilfe - LVS-Suche

~ Mehrfachverschüttung

(inkl. 1 h Mittagspause)

08:30 - 14:30

Verteilung der im Heimstudium vorzubereitenden 

Führungsaufgaben.Abschlußbesprechung, Lehrgangsende
15:00

Donnerstag, 25.01.2018 Freitag, 26.01.2018 Samstag, 27.01.2018 Sonntag, 28.01.2018

Skitour (ca. 500 Hm), dabei:

Führungstaktik/-technik bei Abfahrt u. Aufstieg

~ Aufstiegstechnik, Gehen mit Steigfellen, Spuranlage, 

Tempo

~ Richtungsänderungen in unterschiedlich steilem Gelände

~ Aufstieg zu Fuß

~ Trageweisen der Ski/Snowboard

~ Stürzen u. Abfangen in steilem Gelände

Organisation beim Führen einer Gruppe

Beurteilung der Alpinen Gefahren

Sicherheitsbewußtes u. naturverträgliches Verhalten

Risikomanagement

~ Anwendung der DSV-Taschenkarte, Exposition, 

Hangneigungsbestimmung (versch. Möglichkeiten)

Orientierung

~ Vergleich Karte - Gelände, Eigener Standort, Bestimmung 

von Geländepunkten

(inkl. 1 h Mittagspause)

08:30 - 15:30

Freeridetouren mit u. ohne Aufstieg, dabei:

Führungstaktik/-technik bei Abfahrt u. Aufstieg

~ Aufstiegstechnik, Gehen mit Steigfellen, Spuranlage, 

Tempo

~ Richtungsänderungen in unterschiedlich steilem Gelände

~ Aufstieg zu Fuß

~ Trageweisen der Ski/Snowboard

~ Stürzen u. Abfangen in steilem Gelände

Organisation beim Führen einer Gruppe

Beurteilung der Alpinen Gefahren

Sicherheitsbewußtes u. naturverträgliches Verhalten

Risikomanagement

~ Anwendung der DSV-Taschenkarte, Exposition, 

Hangneigungsbestimmung (versch. Möglichkeiten)

Orientierung

~ Vergleich Karte - Gelände, Eigener Standort, Bestimmung 

von Geländepunkten

(inkl. 1 h Mittagspause)

08:30 - 15:30

Stand: 19.01.2018


