
Lehrgangsprogramm

Schneelehrgang 1: DSV-Snowboardlehrer

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Vormittag

Methodik 

Ausbildungstraining

Elementarschule

Piste

 Sportliches 

Kurvenfahren

SBX Fahrformen

Gelände

Steile Hänge, 

Tiefschnee

Pistentricks

Freies Training

& Feedback in 

Stationen

Abreise nach 

dem Frühstück

Mittag

Nachmittag

Methodik

Ausbildungstraining

Die erste Kurve

Piste

Variation von Radius, 

Winkel, Fahrtrichtung

Beobachten 

Beurteilen BBB

Kicker                                  

Anforderungsprofil 

abstecken

Park

Box/Rail

Freies Training

& Feedback in 

Stationen

Vor dem Essen Anreise Nachbesprechung Nachbesprechung Nachbesprechung Nachbesprechung Nachbesprechung Nachbesprechung

Abendessen

Nach dem Essen

Lehrgangs-

eröffnung,

Vorbereitung

Vorbereitung

Kurvenfahren + BBB

Vorbereitung

SBX, LVS, Kicker
Bergfest

Vorbereitung 

Tricksen,

Box & Rail

Offene Punkte aus 

der Woche
Abschlussfeier

Änderungen möglich!


