1 i:é‘-

B Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern
Nt I

RS

Bayerischer Skiverband - www.bsv-ski.de ;g*s |

SKIMO Kids
Camps

2023




RSN

, : . e Deutscher Alpenverein
Bayerischer Skiverband - www.bsv-ski.de B—— Bergsportfachverband Bayern

SKIMO Kids Camps 2023

???.23 Sudelfeld - DAV Rosenheim - tba
12.02.23 Isarwinkel - DAV Tolz



ﬁv/ ¢
Deutscher Alpenverein

Bayerischer Skiverband - www.bsv-ski.de Bergsportfachverband Bayern

Eure Ansprechpartner

Katharina Thiele Roland Zschorn Regina Schaich Katrin Schiitzinger
Sportservice & Referent Lehrwesen Sportentwicklung Sportkoordinatorin

Sportentwicklung Skitour Skimo




RSN

Bayerischer Skiverband - www.bsv-ski.de

% Deutscher Alpenverein
€l Bergsportfachverband Bayern

SKIMO Kids Camp
Skibergsteigen auf bayerisch

Steig mit uns ein in eine coole neue Sportart — das
Skibergsteigen!

Wer kann teilnehmen?
- Jeder der sich gerne in der Natur bewegt und Spal$ an
Schnee und
Sport hat
- Jeder der zwischen 8 - 14 Jahre alt ist
- Jeder der sicher mittelschwere (rote) Pisten befahren kann

Was braucht ihr?

- Gute Laune

- Skihelm

- Schneefeste Schuhe

- Warmes Getrank

- Ski- oder Sonnenbrille
- Winterbekleidung (Skihose, Jacke, Skisocken, Miitze oder b
Stirnband)

- Handschuhe, die die gesamte Hand bedecken

- Tourenski, Tourenskischuhe und Stocke — kdnnen auch

ausgeliehen werden

- Passende Felle — konnen auch ausgeliehen werden
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Unsere gemeinsamen Ziele
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&e:tscmmlpeﬂ;m , SK'MO KidS camp einsetzen

Skibergsteigen auf bayerisch Deutscher Alpenverein
‘ Bergsportfachverband Bayern

Y

Ausschreibung
~ Mit Ski den Berg hinauf - ohne Lift - einfach cool! Der BFB stellt Euch eine digitale Vorlage fiir die Ausschreibung in
PU wolltest SKIMO schon Imier mal auSEVORIEren; SRS Form eines Plakates zur Verfiigung. Dieses enthalt einen QR-Code
DU bist zwischen 8 und 14 Jahre alt? L% . . . .. .
‘ 2558 ‘ ) und den Hinweis auf die BFB-Homepage, auf der die jeweilige
I Dannmeldedidldirektﬁir#asSKlMOKidsCamp.anl A n Veranstaltung angeklickt werden kann. Wahlt man die
K - Skigebiet/Ort | Datum, Uhrzeit Veranstaltung aus, wird man zum Anmeldeformular
I(elnellusrﬁﬁung} Kein Probleml Leihmaterial haben wir vorOrt.- =3 weiterge lejtet.
Anmeldung

Ihr als Veranstalter seid fir die Verwaltung der Anmeldungen zu
dem Event selbst verantwortlich. Hierfiir verweisen wir auf dem
Anmeldeformular auf die jeweiligen vereins- und
sektionsinternen Kontaktdaten. Jeder Teilnehmer sendet das
Anmeldeformular zu Euch.

R Wir empfehlen, nach Ablauf der Meldefrist eine Sammel-E-Mail

www.bergsportfachverband.de

oder sannct den QR Code an alle Teilnehmer zu versenden, die Infos zur Veranstaltung und
Was erwartet euch?

i - einen ungefahren Zeitplan beinhaltet.
B oes W A o e ™A

*Kinder missen bereits rote Pisten sicher befahren kdnnen

B SRR S

Weitere Infos und Anmeldung unter www.bergsportfachverband de/Termine
Tel.: 0B9/290709370 - E-Mail: service @bergsportfachverband. de
Tal 42 - 80331 Munchen
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Datenschutz/Bildrechte/Teilnahmebedingungen

Auf dem Anmeldebogen befinden sich alle rechtlichen Details zu diesen drei
Punkten. Bitte denkt daran, dass ihr hier beim Anmeldericklauf kontrolliert, ob
beide Erziehungsberechtigten den Vertragsbestandteil unterschrieben haben! Ohne
diese Einwilligung dirfen Daten und Fotos der Kinder nicht verwendet werden und
eine Teilnahme an der Veranstaltung kann somit nicht gewahrleistet werden.

Kontaktaufnahme mit den Eltern

Nicht zu unterschatzen ist der erste Eindruck, den ihr auf die Eltern macht! Habt ihr
begeisterte, motivierte und gliickliche Eltern, Gibertragt sich das auch auf die Kinder
und ihr werdet sehen, dass ihr dadurch fiir die Zukunft einen umso gréRReren Erfolg
aus Eurer Veranstaltung ziehen konnt!

AuBerdem macht Skimo in einer organisierten Gruppe mehr Spal3, deshalb kénnt
ihr den Eltern Vereinsflyer mitgeben oder Visitenkarten auf denen klar erkennbar
ist, an wen sie sich wenden kdnnen, falls die Kinder nach dem Event gerne zu Euch
in eine potenzielle Skimo Gruppe kommen mdchten ©
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Offentlichkeitsarbeit

,Die einzige Mdglichkeit, Menschen zu motivieren, ist die
Kommunikation” - Lee lacocca

Nutzt deshalb moglichst viele Kandle um Eure Veranstaltung bekannt
zu machen! Dazu gehoren unter anderem: ortliche Medien/Zeitung,
Vor- und Nachberichterstattung auf den sozialen Medien, Newsletter,
Homepage, Aushange in Schulen. Man kann nie genug Werbung
machen!

Wir freuen uns auch Uber viele Fotos und einen kurzen Bericht nach
Eurer Veranstaltung ©

Flr den Kontakt mit Schulen erstellen wir euch bei Bedarf gerne eine
Vorlage!

Meldet euch bei uns dafiir!

Quelle:
Pixabay
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Interessengruppen

Bitte denkt daran, dass ihr bei Eurer Planung nicht nur an die Zielgruppe Kinder
& Jugendliche denkt. Es gibt viele Interessengruppen, die Euer Event
beeinflussen oder von diesem beeinflusst werden, daher ist es wichtig, diese auf
Eurem Weg ,,abzuholen und mitzunehmen®,

Dazu gehoren z. B. Eltern, Trainer, andere Vereine, Vorstande, Skiliftbetreiber,
Pistenbetreiber, Gemeinde/Stadt, Presse, Sponsoren, Anwohner und Menschen,
die nur von dem Event in den sozialen Medien gehort haben aber nicht aktiv
daran teilnehmen.

Folgeangebote/Schnuppertraining

Das SKIMO Kids Camp konnt ihr daflir nutzen, um auf Kinder und Eltern
zuzugehen und fur Euren Verein zu gewinnen. Lasst Euch nicht die Chance
entgehen, um fir Euch und die Sportart Skibergsteigen zu werben und ggf. neue
Talente zu entdecken!

Macht Euch im Vorfeld des SKIMO Kids Camps Gedanken, wie und ob ihr
neugewonnene Kinder und Jugendliche in das Vereinstraining integrieren
kdnnt/mochtet.

Falls ihr die Moglichkeit habt, wirde sich z. B. ein Schnuppertraining anbieten.

Haltet dafur Flyer und/oder Kontaktdaten bereit.
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Verpflegung

Fir die Verpflegung der Teilnehmer und Helfer am
Veranstaltungstag seid ihr selbst verantwortlich.

lhr konnt Euch gerne selbst versorgen oder z. B. in einer Hutte
oder in einem Wirtshaus einkehren, falls die Moglichkeit vor Ort
gegeben ist.
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Auswertung/
Feedback

Damit wir die Veranstaltung im
Nachhinein auswerten kénnen,
um auch fir die Zukunft
dazulernen und neue Ideen
einflielen lassen zu kdnnen,
wiirden wir uns sehr Gber Euer
Feedback freuen! Lasst uns
wissen, wie viele Teilnehmer
ihr hattet und ob sich der/die
ein oder andere fir ein festes
Training im Verein interessieren
wiirde. Gerne konnt ihr uns
auch Eure Wiinsche und Ideen
fur die Zukunft mitteilen! ©
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Spiele/Ubungen/Stationen
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Wir stellen Euch eine Auswahl an moglichen

Spielen/Ubungen/Stationen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden zur Verfiigung, welche zur Fillung des
Programms am Veranstaltungstag gewahlt werden konnen.

Falls Materialien fiir die Ubungen benétigt werden, steht
dies in der jeweiligen Beschreibung mit dabei und das
Material kann aus der Materialkiste genommen werden, die
wir Euch leihweise zur Verfiugung stellen werden.

Die ausgewahlten Spiele und Stationen konnen auch
unterwegs auf einer kleinen Skitour ausprobiert werden ©

Wir sind offen fur
Eure Ideen und
Vorschlage!!
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Kennenlernen Material + Technik

Wirfelspiel (ohne Ski) S.4 Gehtechnik: Der Zirkus ist am Berg (mit Ski) S. 12

Schlagabtausch (mit Ski) S.5 Gleitcontest S. 13

Mein rechter rechter Platz ist frei (mit Ski) S.6 Stab absenken bzw. beférdern S. 14
Auffellen/Abfellen — Parcours S. 15
Auffellen/Abfellen — Aufgaben wiirfeln S. 16

Aufwarmen Auffellen/Abfellen — Challenge S.17

Der Wolf ist da (mit Ski) S.7 Packesel: Ski auf den Rucksack schnallen S.18

Mc Donald (ohne Ski) S. 8 Formen laufen: Sfpitzkehren kennenlernen S. 20

Faules Ei Fangspiel (mit Ski) S.9 Spltzkehren-Statlon >. 21

Anfang jagt Ende (ohne Ski) S.10 Feue.rwehr?Emsatz , > 22

Der Zirkus ist am Berg (ohne Ski) s 11 Vergiss-mein-(Zeug)-nicht: Abfahren S. 23

Umwelt Lawinenkunde Viele der Ubungen
LVS-Suche im Schneehaufen S.24 konnt ihr auch in

Puzzle-Staffel S.28 Schneehohle graben S.25 einer Skitour

Gamsen Flucht S.29 Sondensuche S. 26 verpacken! ©

Wildtiere im Winter S. 30 Richtig schaufeln S. 27 :

Alpenzoo S.31
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Der BFB stellt am Veranstaltungstag
jedem Ausrichter eine Materialkiste
leihweise zur Verfligung, welche
Utensilien enthalt, die man fir
Spiele/Ubungen aus unserer Auswahl
gebrauchen kann.

Wir bitten Euch nach der Veranstaltung
zu prifen, ob nach dem Aufraumen
wieder alle Materialien in der Kiste sind.

Beispielhafter Inhalt: Leiberl, Hiitchen,
Steckfahnen, Markierspray, Absperrband,
Stoppuhr, Ball, Wiirfel, LVS-Set

-> abhangig von den Spielen/Stationen
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Zeitplan

Pixabay
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Vorbereitung

Zeitplan: Vor der Veranstaltung

¢ Verantwortlichen festlegen (Projektleitung)
e Termin und Ort festlegen (in Abstimmung mit BFB)

e Helfer suchen (Team bis zu 6 Personen erfahrungsgemal} notwendig)
¢ Aufgaben verteilen

e Infrastruktur prifen (Einkehrmoglichkeiten, Anfahrt, Strom, Drucker fiir Plakate und
Urkunden...)

e Veranstaltung bekannt geben (je mehr Werbung umso besser)

* Anmeldungen aufnehmen und verwalten

e Zeitplan der Veranstaltung erstellen und an Teilnehmer versenden
e Auftrage + Bestellungen aufgeben

e Materialien und Leihausristung besorgen

Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Bis

Oktober

8 Wochen
vorher
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Der unten angegebene Zeitplan dient nur als Vorschlag fiir Euch!

Jeweils von 9 — 16 Uhr

09:00 Uhr
09:30-12:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
14:30 - 16:00 Uhr
Ab 16:00 Uhr

Ankunft / Materialausgabe

Stationsdurchlauf in Gruppen (je nach Teilnehmeranzahl)
Mittagspause

Stationsdurchlauf in Gruppen (je nach Teilnehmeranzahl)
SpalBwettkampf fur alle Teilnehmer oder kleine Skitour
Abschluss und evtl. Siegerehrung

U T - w VI
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Spiel & Spald

Nutzt die Stimmung und Motivation
am Veranstaltungstag, damit der
Funke Uberspringt und Eure ganzen
Vorbereitungen nicht umsonst
waren! Die Bindung zum Trainer ist
fur die Kinder an diesem Tag das
Wichtigste. Seid also begeisternd
und geht positiv gestimmt als
Vorbilder durch den Tag . Dann
steht einem erfolgreichen SKIMO
Kids Camp nichts im Wege!
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- Erstellung von Vorlagen fur Plakate, Urkunden, X A ‘-.,\ | ‘\. |
Ausschreibung O
\;‘

- Spiele- und Programmvorschlage

- Leihmaterialien fiur Spiele + Stationen in
der Materialkiste

- Werbung
-Trainersuche
- Hilfe beim Aufbau von Sektionsgruppen Skimo

- teilweise Kostenlibernahme
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Kontakt: Kontakt:

Bayerischer Skiverband e.V. Bergsportfachverband Bayern des DAV e.\V.
Georg-Brauchle-Ring 93 Tal 42

80992 Miinchen 80331 Miinchen

info@bsv-ski.de service@bergsportfachverband.de

089/15702325 089/262048-540

n @BSVSKI n @Bergsportfachverband
@ @BSVSKI @ @bergsportfachverband_bayern

* \ @skibergsteigen_bayern
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