SKISPORT — DIE PERFEKTE
ENTWICKLUNGSMOGLICHKEIT FUR KINDER

SKISPORT ENTWICKELT OPTIMAL MOTORISCHE FAHIGKEITEN

Der Skisport bietet im Sommer und Winter in der Natur vielseitige
Bewegungsmaoglichkeiten und ermdglicht gemeinschaftliche
Erlebnisse in der Trainingsgruppe. Kinder und Jugendliche erweitern
im Schnee- und Athletiktraining ihre Bewegungserfahrungen und
verbessern ihre motorischen Fahigkeiten.

Im Skisport spiren Kinder und Jugendliche die urspringliche Kraft
der Natur und lassen sich auf neue Herausforderungen ein. Die
Magie des Schnees - das weilde, glitzernde, die verschneiten Berge
ist der richtige Ausgleich fur langes Sitzen in der Schule und viele
Stunden Bildschirmzeit.

SKIRENNSPORT IST TEIL DER PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Im Skirennsport sammeln Kinder und Jugendliche téglich neue
Bewegungserfahrungen, Lernerfolge und spiiren die Faszination der
Geschwindigkeit. Sie erleben Emotionen und lernen den Umgang mit
Erfolg und Niederlagen, die das Selbstbewusstsein und die Person-
lichkeitsentwicklung jedes Einzelnen starken.

SKISPORT IST GEMEINSCHAFT

Skisport fordert den Zusammenhalt in der Trainingsgruppe -

. gemeinsame Trainingscamps, gegenseitige Unterstitzung an
Trainings- und Wettkampftagen sowie Gruppenerlebnisse in der
Natur. Gemeinsame, generationentbergreifende Interessen und
Erlebnisse im Skisport schaffen eine positive Lebenseinstellung,
Freundschaften und Verbindungen fiirs Leben.

SKIRENNSPORT PRAGT UND VERBINDET

WUSSTET IHR EIGENTLICH, DASS ...

m ... Wintersport das Herz-Kreislauf- und Immunsystem stérkt sowie die psychische Gesundheit fordert
m ... Vereins- und Gruppenfahrten bei gemeinschaftlicher Anreise eine der effizientesten Formen des
Wintersports sind

m ... ein Flug nach New York und zurick genauso viel Energie verbraucht wie ca. 4000 Skitage

m ... Schnee aus technischer Beschneiung rein aus Luft und Wasser besteht, dieses aber mit der
Schneeschmelze fast vollstandig in den Wasserkreislauf zurickgelangt

m ... in vielen unserer Trainings- und Wettkampforten die Pistenfahrzeuge synthetischen Kraftstoff
benutzen, der aus Altfetten und Abfallstoffen hergestellt wird und die Treibhausgasemission um bis zu
90% reduziert

m ... schneebedeckte Flachen die Natur, Pflanzen und Lebensré&ume von Tieren schitzen kénnen

DEUTSCHER SKIVERBAND

Fotos © DSV, Michael Mayer & Mirja Geh




