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WINTERSPORTTAGE - WARUM SIE HEUTE WICHTIGER SIND DENN JE

Wintersporttage und Schulskifahrten in Bayern sind weit mehr als ein sportliches Highlight:
Sie verbinden Bewegung, Naturerlebnis, Personlichkeitsentwicklung und soziales Lernen
auf einzigartige Weise. Der Schneesportunterricht ist fest im bayerischen Lehrplan aller
Schulformen verankert — aus gutem Grund: Er schafft sogenannte ,Magic Moments®, die
emotional pragen, das Selbstvertrauen starken und das Gemeinschaftsgefuhl fordern.

Herbert John (BSV-Prasident):

»Wintersporttage sind weit mehr als ein sportliches Erlebnis —
sie pragen junge Menschen flrs Leben. Gemeinschaft, Natur
und Bewegung verschmelzen zu unvergesslichen Erfahrungen.”

Korperliche & emotionale Entwicklung

» Verbesserung von Koérpergefunhl,
Koordination und Gleichgewicht
 Uberwindung von Angsten — Kinder

wachsen uUber sich hinaus
* Wichtiger Ausgleich zu
Bewegungsmangel und digitaler

Reizuberflutung

Umweltbewusstsein

* Naturerlebnis steigert Umweltbewusst-
sein

* COz-arme Anreise mit Bussen

» Effiziente Beschneiung durchden Ein-
satz von Wasser und Luft

+ Einsatz von Okostrom und nachhal-
tigem Flachenmanagement in vielen
Skigebieten
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Anna Stolz (Bay. Staatsministerin fur Unterricht und Kultus):

,Mitden Wintersporttagen und Schulskikursen begeistern wir unsere

Schulerinnen und Schuler nachhaltig fur Sport und Bewegung und

starken dabei auch ihre sozialen Kompetenzen. Die gemeinsamen

Tage im Schnee sind fur alle ein unvergessliches Erlebnis. Dabei

wird auch die groRartige und einmalige Bergwelt hautnah erlebbar

und unsere jungen Menschen werden dabei auch eindricklich flr
die Schutzbedurftigkeit der Natur sensibilisiert.”

Padagogischer Wert

Fester Bestandteil des bayerischen
Lehrplans aller Schulformen

Fordern Personlichkeitsentwicklung und
soziales Lernen

Schaffen ,Magic Moments® - pragende
emotionale Erlebnisse

Starken Selbstvertrauen sowie Gemein-
schaftsgefuhl

Beitrag zur ganzheitlichen Bildung

Fordern korperliche Fitness, soziale
Kompetenzen und Resilienz
Naturverbundenheit

Unabhangig von Herkunft, Kbnnen oder
Personlichkeit

Besonders wichtig nach Pandemiejah-
ren mit sozialer Isolation und psychi-
schen Belastungen

Soziale Wirkung

Erlebnisse abseits des Schulalltags
fordern echte Gemeinschaft

Teamgeist, gegenseitige Hilfe, Inklusion
im Fokus

Starken Beziehung zwischen Lehrkraf-
ten und Schulern
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Anna Millauer (Sport- und Deutschlehrerin am Klenze-Gymnasium Minchen):

,Bei Wintersporttagen erleben wir, wie Klassengemeinschaft wirklich zusammenwachst. Die

Kinder unterstitzen sich gegenseitig, Uberwinden gemeinsam Grenzen und gehen gestarkt

als Team zurlck in den Unterricht. Auch die Beziehung zwischen Lehrkraften und Schalerin-

nen und Schilern wird intensiver und vertrauensvoller — ein Gewinn fiir das gesamte Schul-
leben.*

WINTERSPORTTAGE BIETEN NICHT NUR WICHTIGE GESUNDHEITLICHE &
MOTORISCHE ASPEKTE

PSYCHOLOGISCHE, SOZIALE &
PADAGOGISCHE ASPEKTE

Sicherheitsbewusstse otivation & Lernerfolge
Naturerlebnis

Soziale Kompetenzen &
Teambuilding

Bewegungsforderung & Umweltbildung
Gesundheitspravention

Viktoria Rebensburg (Olympiasiegerin):

.Meine schonsten Kindheitserinnerungen stammen aus Tagen im Schnee.
Dort habe ich gelernt, wie wichtig Zusammenhalt, Mut und Freude an der
Bewegung sind.”

Fritz Dopfer (ehem. Skirennlaufer):

»Wintersporttage sind oft der erste Schritt zu positiven sportlichen Erlebnissen. Kinder
entdecken dabei nicht nur die Freude an Bewegung im Schnee, sondern entwickeln
auch Interesse am Vereinssport. Dort finden sie langfristig Gemeinschaft, Motivation und
Unterstiitzung — Werte, die weit Gber den Sport hinauswirken.®

Werde Teil unseres Netzwerks Wintersport & Schule! Wintersport und Schule — Bayerischer Skiverband e.V.



https://www.bsv-ski.de/wintersport-und-schule/

